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"CLEAN & SAFE” — TOURISMO DE PORTUGAL

Ogodlne zasady bezpieczenstwa i przekraczania granicy:

e Przed wylotem nalezy wypetnic¢ formularz, dzieki ktéremu zostanie wygenerowany kod QR.

Formularz dostepny jest na stronie https://madeirasafe.com/

o przed wyjazdem nalezy wypetnic takze formularz zdrowia znajdujgcy sie pod linkiem
https://r.pl/do-

pobrania/dokumenty/wytyczne sanitarne/Deklaracja zdrowotna COVID 19 rainbow.pdf

e Na lotnisku w Funchal istnieje mozliwos¢ wykonania bezptatnego testu RT-PCR,

o Jezeli test wykonywany jest na lotnisku na Maderze, to nalezy udac sie do miejsca, w ktérym
planujemy sie zatrzymac i nie opuszczac go do momentu uzyskania wynikéw (do 12 godzin od
wykonania testu),

o Jezeli test wykonywany jest przed wylotem nalezy sie mu poddac nie wczesniej niz 72h przed
wylotem na Madere,

e Z obowigzku wykonania testu RT-PCR zwolnione sg osoby, ktére w przeciggu ostatnich 90 dni
przeszty COVID-19. Nalezy posiada¢ oficjalny dokument w jezyku angielskim poswiadczajgcy
przebytg chorobe; dokument musi zawiera¢ imie i nazwisko osoby podrdzujacej, date
urodzenia, numer PESEL, rodzaj i date wykonania testu oraz wyrazenie ,wyzdrowiat”

(,recovered”),

e Z obowigzku wykonania testu RT-PCR zwolnione sg osoby, ktére przyjety dwie dawki

szczepionki. Nalezy posiadac oficjalny dokument w jezyku angielskim poswiadczajgcy
wykonane szczepienie; dokument musi zawierac imie i nazwisko osoby podrdzujacej, date
urodzenia, numer PESEL, rodzaj szczepionki, date wykonania obu szczepien oraz
informacje/instrukcje dotyczace okresu uodpornienia odpowiednich dla przyjetej
szczepionki,

e W obu przypadkach, przebytej choroby w ostatnich 90 dniach jak i szczepienia, nalezy wyzej

opisany dokument umiesci¢/dodac na koncie https://madeirasafe.com/ przed rozpoczeciem

podrdzy,
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e Dzieci ponizej 12 roku zycia nie muszg posiadac negatywnego wyniku testu oraz nie beda
poddawane testom na lotnisku, oprécz przypadkéw gdy:
a) Dziecko ma objawy wskazujgce na zachorowanie,
b) Dorosty cztonek rodziny jest zarazony lub ma podejrzenie zarazenia,
c) Wiadze administracyjne zlecg badanie,
e Jezeli osoba przylatujgca na Madere odmdwi wykonania testu:
a) Musi poddac sie 14 dniowej kwarantannie i pokry¢ jej koszty,
b) Nie bedzie mogta wejs¢ na terytorium wyspy, co oznacza koniecznos¢ jej opuszczenia,
e Obowigzkowe zakrywanie ust oraz nosa za pomocg maseczki ochronnej w obiektach
zamknietych i transporcie publicznym,
e Dystans spoteczny minimum 2 metry pomiedzy osobami,
e Zalecane regularne mycie i dezynfekowanie dtoni,
e Na lotnisku kazda osoba bez wyjatkéw bedzie miata badang temperature,
e W celu wspdtpracy z lokalnymi wtadzami oraz dostepem do waznych informacji mozna

pobra¢ aplikacje https://madeirasafetodiscover.com/,

PRZESZKOLENIE DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Wszyscy pracownicy otrzymali informacje i odbyli specjalne szkolenia dotyczace:

*  Przepisow wewnetrznych dotyczacych ewentualnego wybuchu epidemii koronawirusa

COVID-19.

* Jakie podja¢ podstawowe srodki ostroznosci w celu zapobiegania i kontroli zakazen

zwigzanych z wybuchem koronawirusa COVID-19, w tym nastepujace procedury:

1. Dezynfekcja rgk: czeste mycie rgk mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund lub uzywanie
Srodkow dezynfekujgcych do rgk zawierajgcych co najmniej 70 procent alkoholu, pokrywajac
cate powierzchnie rak i pocierajac je az do wyschniecia.

2. Etykieta oddechu: kaszl lub kichaj tylko w zgiete przedramie lub uzyj chusteczki, ktérg nalezy
natychmiast wyrzuci¢; dezynfekuj rece za kazdym razem, gdy kaszlesz lub kichasz, a takze po

wydmuchaniu nosa; unikaj dotykania oczu, nosa i ust rekami.

3. Zachowanie spoteczne: zmniejsz czestotliwos¢ oraz zmien forme kontaktu miedzy

pracownikami oraz miedzy pracownikami a klientami, unikajgc (w miare mozliwosci) bliskiego


https://madeirasafetodiscover.com/

kontaktu, usciskow dtoni, pocatunkéw, wspdlnych stanowisk pracy, dotyku oraz wspdlnych
positkdw, uzywania tych samych przyborédw kuchennych, filizanek czy recznikow.
4. Codziennie sprawdzaj czy nie masz goraczki (mierz temperature ciata dwa razy dziennie i
rejestruj odczyt oraz godzine). Obserwuj czy nie masz kaszlu ani trudnosci w oddychaniu.
5. Przeszkolenie z wytycznych Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia dotyczgcych czyszczenia

powierzchni i postepowania z odziezg w miejscu pracy.

INFORMACJE DLA WSZYSTKICH KLIENTOW

* Nastepujace informacje sg dostepne dla wszystkich klientow:
1. Jakie podjgé podstawowe srodki ostroznosci w celu zapobiegania i kontrolowania infekcji

zwigzanej z wybuchem koronawirusa COVID-19.

2. Przepisy wewnetrzne dotyczgce wybuchu koronawirusa COVID-19.

ORGANIZACJA ZAPEWNIA:

* Na miejscu zawsze bedzie pracownik odpowiedzialny za przestrzeganie niezbednych
procedur w przypadku podejrzenia przypadku koronawirusa (w tym eskortowanie osoby do
obszaru izolacji, zapewnienie niezbednej pomocy i proszenie o skontaktowanie sie z Dyrekcja
Generalng ds. Zdrowia.)

* Zgodnie z zaleceniami Dyrekcji Generalnej ds. Zdrowia obszar izolacji bedzie zawsze odkazany
po pozytywnym lub podejrzewanym przypadku infekcji, w szczegdlnosci dotyczy to czesto
dotykanych powierzchni.

*  Przechowywanie odpadéw wytwarzanych przez osoby podejrzane o zakazenie bedzie
umieszczane w plastikowych, uszczelnionych workach, ktére nastepnie zostang usuniete
przez licencjonowanego dostawce, ktéry zajmuje sie zarzgdzaniem szpitalnymi materiatami
niebezpiecznymi biologicznie.

* Codzienna samoocena majgca na celu pomiar gorgczki (pomiar temperatury dwa razy
dziennie i rejestrowanie wartosci i czasu) oraz sprawdzanie, czy wspotpracownicy majg kaszel

lub trudnosci w oddychaniu.



PLACOWKA ZAPEWNIA:

*  Wszystkie powierzchnie, z ktérymi majg kontakt pracownicy i klienci, sg myte i
dezynfekowane zgodnie z naszym wewnetrznym protokotem, zapewniajgcym kontrole i
zapobieganie infekcjom oraz rozprzestrzenianiu sie drobnoustrojow.

*  Wszystkie powierzchnie i przedmioty, ktére sg wielokrotnie dotykane sg czyszczone kilka razy
dziennie (w tym wtgczniki Swiatta, windy, gatki drzwi, uchwyty szafek).

* Preferowane bedzie czyszczenie na mokro, a nie korzystanie z odkurzacza lub suchej $cierki.

* Zamkniete biura i pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone.

* Dezynfekcja basenu lub innego sprzetu w strefach SPA / wellness (w stosownych
przypadkach) bedzie kontynuowana jako standardowa procedura, woda zostanie
wymieniona, a chlorowanie bedzie kontynuowane zgodnie z naszym wewnetrznym
protokotem.

* Dezynfekcja jacuzzi (w stosownych przypadkach) odbywa sie regularnie poprzez wymiane
catej wody, a nastepnie sterylizacje odpowiednig iloscig chloru, zgodnie z wewnetrznym
protokotem.

* W przypadku miejsc serwowania positkdw wprowadzone zostanie czestsze mycie naczyn,
sprzetu i powierzchni. Wprowadzone zostanie rowniez zapobieganie bezposredniego

przekazywania zywnosci przez klientéw i pracownikéw.

PLACOWKA POSIADA:

+  Srodki ochrony wtasnej w wystarczajacej liczbie dla wszystkich pracownikéw.

+  Srodki ochrony wtasnej dostepne dla wszystkich klientéw.

* Jednorazowe materiaty czyszczace w magazynie proporcjonalne do wymagan, w tym
Sciereczki dezynfekujgce, wybielacze i alkohol 70 procentowy.

* Dozowniki antyseptyczne lub z alkoholem, na kazdym pietrze, w poblizu wejs¢ / wyjs$é oraz
przy wejsciu do restauracji, baréw i wspdlnych toalet.

* Automatyczne kosze na Smieci.

* Pomieszczenie do izolacji oséb podejrzanych lub zarazonych wirusem COVID-19, najlepiej z
naturalng wentylacjg lub mechanicznym systemem wentylacji, z zewnetrznymi zmywalnymi

ostonami, tazienka zaopatrzong w srodki czyszczgce, maski chirurgiczne i jednorazowe



rekawiczki, termometr, kosz automatyczny, worki na $mieci, torby na uzywang odziez, zapasy
wody i nie psujacej sie zywnosci.

* Mydta w ptynie i reczniki papierowe powinny by¢ dostepne w toaletach.

WEWNETRZNY PROTOKOL CZYSZCZENIA | SANITACJI ZAPEWNIA

* Definicje szczegdlnej troski o zmiane poscieli i sprzgtanie w pokojach, przeprowadzang w
dwéch etapach w odpowiednich odstepach i z odpowiednig ochrong zgodnie z wewnetrznym
protokotem.

* Posciel i reczniki s usuwane bez wstrzgsania, zwijajgc je do wewnatrz, unikajac kontaktu z
ciatem i przenoszac je bezposrednio do pralki.

*  Pranie poscieli / recznikow i munduréw pracownikéw bedzie wykonywane osobno i w

wysokich temperaturach (okoto 602C).
LINK DO OFICJALNEGO DOKUMENTU:

https://r.pl/do-pobrania/dokumenty/wytyczne sanitarne/Portugalia Wytyczne sanitarne.pdf

DODATKOWO, PRZED WYLOTEM, KAZDY TURYSTA MA OBOWIAZEK
WYPEENIC DEKLARACJE ZDROWOTNA DLA TOUROPERATORA Z KTORYM
PODROZUJE.

LINK DO DOKUMENTU:

https://r.pl/do-
pobrania/dokumenty/wytyczne sanitarne/Deklaracja zdrowotna COVID 19 rainbow.pdf
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